
班群 科別 課程計畫 學分數 課程目標 課程簡介

C班群 地球科學
地質與環境(上學

期)
2

C班群 地球科學
大氣海洋與天文

(下學期)
2

C班群 生命教育 思考智慧的啟航 2 課程說明

C班群 生活科技 工程設計專題 2

透過實作認識系統工程與立方衛星各次系統

(備註:很硬的一門課 需保持好奇 用心參與 

只是來滑手機消磨時間的,請不要選修)

C班群 綜合領域 健康與休閒生活 2

1. 建立正確的身體活動基礎觀念，在未來參

與休閒運動時能夠善加運用。2. 破除固有的

錯誤觀念，建立健康身心的定 義，從如何瞭

解自己為出發點，為自己規劃一套屬於自己

的休閒活動計畫。3. 體驗新興休閒活動與運

動（獨木舟、SUP 版、抱石與攀岩、攀樹、

山林健行、重量訓練），並能夠從體驗中瞭

解參與休閒運動的目的、意義與價值。

1. 藉由健體領域基礎理論（

運動生理學、解剖學、心理

學、營養學、運動傷害防護）

探討身心平衡與健康休閒的方

法。2. 利用課堂與週末時間

實際參與休閒運動。

C班群 資訊 進階程式設計 2

C班群 生物
生命科學統整與實

驗精進
2

針對植物生理、動物生理與生態學三個主題

，進行跨單元的統整，並進一步

補充進階知識，同時透過延伸實驗強化實作

能力，為將來大學選才及專業課程銜接做準

備。

C班群 物理化學
統整物理(上)

統整化學(上)
2

化學:1.使學生能夠掌握學測考試範圍內容 

2.學生能夠熟練的運用技巧協助自身分析題

目內容，並完成測驗

化學:教師針對重要觀念及常

見錯誤作複習講解與提 醒，

並給予學生適當練習，幫助概

念的釐清，培養解題的良好習

慣以增加解題速度及準確度

C班群
社會心理

輔導
生活中的心理學 2

1.認知：

(1)能了解心理學相關知識。

(2)能解析電影與書籍的心理意涵 。

2.情意：

(1)能探索自我、人我，擴展與社會群體的連

結

(2)能提出個人見解與觀察

(3)在團隊合作時展現包容、統整與協調能

力。

3.技能：

(1)能應用心理學知識驗証生活中的心理現象

(2)能展現資料蒐集與統整能力。

C班群 物理 物理實驗技術 2

C班群 化學 化學實驗技術 2

C班群 數學 進階數學(下學期) 2

以不同的學習工具 (電腦軟體、分組討論、

閱讀文本、摺紙..等) 分析高中數學代數、

幾何、數 論、機率統計等課程。希望提升學

生的思考與整合能力的同時，也能發展數學

的抽象思維與表達數學的能力。

C班群 外語 日語 2
以課綱之 level1 為目標，養成能實際應用

於現代生活之日語能力。

針對初學日文的同學，從五十

音開始到基本日語會話、文法

等介紹，同時訓練聽說讀寫的

能力。

高三星期三5.6節



高三星期三5.6節

C班群 外語 韓語 2 通過 TOPIKＩ初級韓檢

從聽說讀寫培養韓文實力 1.

發音：強化連音、變音規則

２.依字彙分類有系統地累積

單字量 3.文法及說寫訓練 4.

結合單字及文法形成句子進行

會話演練 5.閱讀中譯練習6.

韓檢題型解析

C班群 外語 法語 2

1. 認識法語及法國文化。2.具備辨識常用法

語字彙，單字語音與拼讀能力。3. 了解基礎

法語語法及情境會話應用。

認識法語字母與發音規則，依

據教材進 度，與短片、歌

曲、繪本及文化主題報告並行

方式進行課程。

C班群 外語 西語 2

* 基本自我介紹，基礎生活會話，盡可能達到

與當地人簡單對談等等…

*  認識西語系國家的風俗民情，也了解現今

該區域的情勢，開拓國際視野。

*藉由圖像與聲音輔助，搭配

表情與手勢動作與西文連結，

跳脫死記單字與文法的規則。

*以"聽" 跟"說" 當作入門的重

點教學 ：優先用『耳朵』累積

基本字彙，而後試著『模 仿』

並說出口來學習。

*小組教學模式，大量的對話

練習。


