
教育部國民及學前教育署 114 年度全國高級中等學校 

性別平等教育議題融入教學教案設計甄選活動 

      社會       領域(     公民      科目)  

主題/單元名稱 

非傳統定義性別氣質者

在傳統社會中的歧視困

境 

設計者 周宥全、張詠翔、林哲猷 

實施對象 高一 總節數 共  1  節，合計__50___分鐘 

課程實施方式 

(底線請填課程名稱) 

普通型高中 綜合型高中 

□部定必修：__________  

□校訂必修：__________ 

□選        修：__________ 

■彈性學習時間 

□部定必修：__________ 

□校訂必修：__________ 

□校訂選修 □一般科目：__________ 

□專精科目：__________ 

□彈性學習時間 

技術型高中 單科型高中 

□部定必修  □一般科目：__________ 

□專業科目：__________ 

□實習科目：__________                    

□校訂科目  □校訂必修：__________ 

□校訂選修：__________                   

□彈性學習時間 

□部定必修 ：__________ 

□校訂必修  □一般科目：__________ 

□專業科目：__________       

□選        修 □一般科目：__________                      

□專業科目：__________ 

□彈性學習時間 

教學設計動機與理念 

過去在就讀師培課程時，曾多次同學討論除了教學外的議題。經過討論發

現，即便在葉永鋕事件後已經經過了 20多年現今社會仍有許多性別不平等

或性別霸凌的案件持續發生，而我們認為若希望改善社會諸如此類的問

題，可透過學校的性平教育提供正確觀念，使學生認識何謂性別氣質，並

藉由案例分享與討論使學生反思並同理性別氣質與他們的刻板印象不一致

者平日受到的迫害與歧視。 

 

藉由沉浸式的角色扮演讓學生對於異己感同深受，並能進行初步之換位思

考，在這樣的不同中看見彼此的相同處。並期許學生日後面對這樣的同

儕，能夠尊重並支持他們表現自我，而不受侵害的基本權利。 

 

本教案設計引入 SEL（Social Emotional Learning, 社會情緒學習）連結

到 CASEL 五大核心能力（自我覺察、社會覺察、自我管理、人際關係、負

責任的決策）。 



 

認知目標： 

引導學生培養社會覺察能力。使學生認識何謂性別氣質，並藉由案例分享

與討論，讓學生反思並同理性別氣質與他們的刻板印象不一致者，平日受

到的迫害與歧視。 

 

情意目標： 

讓學生對於異己感同深受，並在不同中看見彼此的相同處，了解人表現自

我的權利不應因為性別氣質遭受壓迫。 

同時透過換位思考練習，增進自我覺察與自我管理，對性別氣質不同的同儕

展現同理心，理解並尊重差異，避免因刻板印象產生偏見或不當言行。 

 

技能目標： 

學生能針對情境說出幫助性別氣質較不順其性別特徵者的鼓舞，協助。 

在互動中展現正向人際關係與負責任的決策，主動選擇以尊重、支持的方

式回應他人。 

教學場域分析 

學生人數 36 人，為剛入學之高一新生，指定性別為 17 女 19 男，有幾位性

別氣質柔和的指定性別為男性者及性別氣質直爽之指定性別為女性者，為本

教案之討論族群，因此處理情境問題時須多加注意學生之情緒活動。學生間

彼此尚不熟悉，多數學習動機較高。 

教學設備充足，可根據情況實施小組討論及分享活動。 

核心 

素養 

總綱核心素養 

□A1 身心素質與自我精進 □A2 系統思考與解決問題 □A3 規劃執行與創新應

變 

■B1符號運用與溝通表達 □B2 科技資訊與媒體素養 □B3 藝術涵養與美感素

養 

■C1 道德實踐與公民意識 □C2 人際關係與團隊合作 □C3 多元文化與國際理

解 

領域核心素養 

（1）理解性別多樣性，察覺性別平等的存在事實與社會文化中性別權力關

係。 

（2）建立性別平等的價值信念，落實與尊重包含多元性別的差異。 

（3）付諸行動，消除性別偏見與歧視，維護性別人格尊嚴與性別地位實質

平等。 

性平 

議題 
學習主題 

指定性別、性傾向、性別特質與性別認同多樣性的尊重 

性別角色的突破與性別歧視的消除 



適切 

融入 

學習 

重點 

性別權力關係與互動 

性平議題 

實質內涵 

性 U1 肯定自我與尊重他人的性傾向、性別特質與性別認同，突破個人發展

的性別限制。 

性 U2 探究社會文化與媒體對身體意象的影響。 

性 U3 分析家庭、學校、職場與媒體中的性別不平等現象，提出改善策略。 

性 U12 反思各種互動中的性別權力關係。 

領域 

學習 

重點 

學習表現 

1. 學生能在學習單上寫出多元性別中的至少 3種包含性別氣質的內涵。 

2. 學生能在情境中提出協助非傳統定義性別氣質者之方法，並幫助脫離造

成他們不舒服的情境的方法 

3. 學生能同理非傳統定義性別氣質者之表現自我的困境並為其發聲。 

學習內容 

 

本課程的學習內容包含多元性別之性別表達、性別身分、性別刻板印象、性

別認同、性別氣質等要點，學生須在本課程中瞭解性別相關名詞，包含： 

性別認同：個人內心對自己是男性、女性或其他性別的自我定位。 

性別氣質：一個人日常表現出的特質，例如直爽、柔和、中性，與指定性別

並不一定一致。 

 

並進一步釐清性別氣質是什麼？和性傾向以及性別認同有何差異？ 

 

性別氣質：一個人表現出來的「氣場與特質」，如走路姿態、說話語調、穿

著打扮。 

性傾向：指「喜歡誰」，例如喜歡男性、女性、或多元性別者。 

性別認同：指「我是誰」，個人對自己性別身分的認知與定位 

 

性別氣質是什麼？和性傾向以及性別認同有何差異？ 

教學 

資源 

教材來源 
1.葉永鋕事件剪輯 

https://www.youtube.com/watch?v=oyvl2USkLOc 

教學設備 投影機、電腦、音響、腳架、錄影機(記錄用) 

其他資源 學習單、簡報 

學習 

評量 
評量方式 

1.學習單評量： 

學習單之欄位包含： 

多元性別有哪些面向？ 



什麼是性別氣質？它和性傾向、性別認同有什麼差異？ 

你對影片中的個案，有哪些形容詞呢？ 

 

2.除學習單評量外，教師可依學生課堂發言情形酌量給予額外分數。若學生

在回答中展現尊重、同理與支持非傳統定義性別氣質者的立場，並能提出具

體且正向的發聲方式，則可額外加 1–2 分；若能在小組討論或全班分享時

主動帶動同儕思考、提出創新觀點或行動建議，則可再加至 3 分 

評量表單 

學習單評分規準： 

 

面向 指標 
優良 

(5-4分) 

普通 

(3-2分) 

待加強 

(1-0分) 

知識理解 

能正確說出

多元性別的

面向（如：

指定性別、

性別認同、

性別氣質、

性傾向）。 

 

條列完整且

正確，並能

舉例說明 

有提到部分

面向，但解

釋不夠完整

或有小錯誤 

僅能提到一

個或模糊不

清 

概念釐清 

能區分「性

別氣質、性

傾向、性別

認同」三者

差異 

釐清正確，

並能用自己

的話說明 

有初步區

分，但仍部

分混淆 

無法區分，

或出現嚴重

誤解 

表達與思辯 

對影片中個

案的形容詞

使用 

使用多元、

正向或中性

形容詞，展

現細膩觀察 

使用有限或

偏單一的詞

彙 

使用模糊或

可能帶有刻

板印象的詞

彙 

態度與尊重 
回答中展現

尊重與同理 

全程使用尊

重語彙，避

免歧視或刻

板印象 

大致尊重，

但偶爾有不

夠敏感的用

語 

明顯出現歧

視或不尊重

字眼 
 

學習目標(請以學生為中心思考) 

單元學習目標 性別平等敎育學習目標 

學生能在過程中覺察自身對非傳統定義性別氣

質者的歧視，並提出改善該種歧視的方法。 

學生能理解並說出何謂性別認同、多元性別的

概念。 

學生能尊重非傳統定義性別氣質者在校園或職

■理解性別的多樣性，覺察性別不平等的存在事實

與社會文化中的性別權力關係。   

■建立性別平等的價值信念，落實尊重與包容多元

性別差異。   

■付諸行動消除性別偏見與歧視，維護性別人格尊



場上展現自我之權利。 嚴與性別地位實質平等。  

學習活動設計 

學習流程、內容及實施方式 時間 學習評量 備註 

引發動機： 

播放非傳統定義性別氣質者之相關專題報導，

並挑選其中一位不幸遭到職場或校園性霸凌最

終失去生命的案例，讓學生觀看。 

 

舉例影片：葉永鋕事件 

 

5分鐘  

教師說明活動目的，透過

真實案例引導學生思考校

園霸凌與性別氣質議題。 

引導語：「同學們，我們

今天要看一段真實案例影

片。請注意影片中發生的

事情，並思考這些事件和

我們的生活有 什麼 關

聯。」 

播放案例影片（葉永鋕事

件）前提醒學生專心觀

看，留意影片中的事實與

角色的感受。引導語：

「請大家安靜下來，專心

看影片，特別留意有哪些

事情發生，以及當事人和

周遭人的心情。」 

 

使用 4F提問法，請學生在觀看完影片後填寫學

習單。 

 

Facts 事實 

學生在學習單上寫下影片中自己所看見的客觀

事實。例如：當事者去世，當事者在生前曾遭

受過同儕性別霸凌。 

10分鐘  
Facts 事實 

教師應引導學生專注於客

觀事實，避免加入個人評

論 。 

引導語：「你看到片中發

生了哪些事情？哪些是可



題目範例：你觀察到的客觀事實。（可列點舉

例） 

 

Feelings 感受 

學生寫下自己在看完影片的感想，產生了哪些

情緒，讓學生列舉並陳述。 

題目範例：針對這個客觀事實，你產生什麼樣

的感受。 

 

Findings 發現 

學生於觀看影片後，在學習單上整理出至少一

個新的理解。 

題目範例：對這個事實你得到什麼啟發？你學

到什麼新觀點？ 

 

Future 行動 

學生思考未來遇到類似情境時，能如何展現尊

重或給予支持，思考可以有哪些具體方法， 

題目範例：未來，你遇到一樣的情況，能怎麼

做？ 

 

以被確認的客觀事實？」 

 

Feelings 感受 

教師可以放慢語速，給足

夠的時間思考，協助學生

表達情緒，培養同理與覺

察 。 

引導語：「看到這些情節

時，你有什麼感受？如果

你是當事人，你會有什麼

心情？」 

Findings 發現 

教師幫助學生將事實與感

受轉化為新的理解或啟

發。也可以讓老師先行舉

例，如：「老師看完影

片，覺得這個同學沒有受

到尊重，我在想自己身邊

是不是也有這些被忽略的

人 們 。 」 

引導語：「這件事讓你有

什麼新的想法或發現？你

學到什麼值得記住的觀

點？」 

Future 行動 

教師應鼓勵學生思考未來

如何實際應對或展現支

持 。 

引導語：「如果未來遇到

類似情況，你會怎麼做？

你能想到哪些方法來表達

尊重或給予支持。」 

 



總結並講述何謂多元性別以及性別氣質的涵

義。 

10分鐘  「所以多元性別有哪些要

素呢？主要有指定性別、

性傾向、性別認同與性別

氣質等，我們先來看看我

們今天的重點：性別氣質

的意義......」 

請學生閉上眼睛沉澱心靈，並思考以下問題： 

(不紀錄在學習單上) 

情境描述： 

上課時，老師宣布要進行小組討論。這時有一

位同學走過來，他的性別氣質和一般社會刻板

印象稍微不同（例如：指定性別為男生但動

作、語氣比較柔和；或指定性別為女生但打

扮、行為比較直爽）。他走到你面前問你： 

 

「我可以跟你們一組嗎？」 

 

問題： 

如果是你，你會怎麼回應？請先選一個最接近

你直覺的回答。 

 

選項： 

A. 惡意（排斥）「不要啦，你這樣子很奇怪，

我不想跟你一組。」 

B. 中性（冷漠）「嗯……好啦，隨便。」（表

情冷淡，不特別歡迎） 

C. 正向（接納）「當然可以！我們正好缺人，

你來剛剛好。」（語氣自然、態度友善） 

D. 積極（支持）「太好了，你跟我們一組吧！

而且你一定可以幫忙我們很多。」（不只接

納，還肯定對方的價值） 

 

換位思考後的感受，我(想/不想)改變我的選

擇......因為......(請說明具體的理由，理由

的優點/缺點為何) 

 

「如果有同學一開始選擇的是第一個選項(惡

10分鐘  由教師適時給予口頭引

導，而非完全靜默，幫助

學生專注思考。 

 

教師引導時需使用溫和語

氣，避免過度渲染或刺激

性描述，特別是涉及「死

亡」的部分，需強調這是

反思練習，不是要讓學生

感 到 壓 力 或 自 責 。 

 

若學生情緒出現明顯波動

（如哭泣、沉 默、 抗

拒），教師應立即給予支

持與安撫，必要時課後再

進 行 個 別 關 懷 。 

 

 

 

 

 

 



意)，並且在進行換位思考後沒有打算更改，或

者甚至你原本選擇的是第三到四個選項 (善

意)，但你決定改成第一個選項(惡意)，請你們

先停下來思考一下老師接下來要問的問題： 

 

你為什麼會這麼排斥和他一組呢？是因為他和

你不一樣嗎？他真的和你不一樣嗎？會不會只

是你害怕不知道怎麼跟對方相處？(停頓 10 秒)

老師看不到你們的回答，但老師希望如果班上

有這樣的同學，你能夠再好好的思考一下，大

家都不想被欺負，當你因為對方表現得和你稍

微不一樣就欺負他的時候，未來你可能也會因

為和別人不一樣而被孤立，所以我們能做的就

是不要去孤立或者霸凌他人。」 

 

情境演譯： 

1. 教師透過投影片呈現情境讓學生參考並提出

若自己作為旁觀者，可以用什麼方式聲援處在

困境中的朋友？ 

    舉例情境 1：你指定性別為女性的朋友因

為不喜歡穿學校的制服裙子改穿制服褲子而被

老師提醒：「女孩子就要有女孩子的樣子。」 

 

    舉例情境 2：你指定性別為男性的朋友跌

倒受傷後因為疼痛而流下眼淚，但周圍的朋友

非但沒有安慰他，還以「男兒有淚不輕彈」作

為理由嘲笑他是所謂的「娘娘腔」。 

 

2. 請學生提出可以聲援該位朋友同時尊重到這

位朋友感受的話語。 

 

3. 若同學遇上問題，你覺得自己可以如何幫助

他？學校有什麼資源或機關可以讓當事人尋求

協助？ 

15分鐘   



教師總結該次課程之目的以及內容，並收回學

習單。 

5分鐘   

附錄 

學習單： 

 

 

簡報內容： 



 

 

教學回饋 

教學省思 

現今高中生對於性別平權的意識相較以往已經有所進步，並非完全沒有變化，對於教學

過程中提到之案例大多都能理解，未來的課程設計上可以更著重在實際情況的應對練習

上，例如本教案中所實施之「自救方法的思考與練習」，可提供更多更真實的演練使學

生實作。 

教學提醒 

進行課程時須注意學生之情緒變動，若有表現出緊張或是窘迫的學生應優先關照並協助

降低其焦慮情緒。 

教師須熟悉相關領域之議題及專有名詞之內涵，針對爭議時事議題應避免主觀敘述。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學生優良作品： 

 

 

 

 

學生 1： 

 
 

 

學生 2： 

 
 

 

 

 

 

 



學生 3： 

 
 

學生 4： 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



學生 5： 

 
 

 

 

課程進行影像： 

 

 
 

 



 


